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Олимпиада по ЗОЖ для детей и родителей подготовительной группы
1. Выбери лишнее:
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А) яблоко             Б) шоколад              В) киви                Г) хурма
Решение:
 Яблоко, киви, хурма – это фрукты.
Ответ: Б
2. Какое слово нужно вставить вместо многоточия: «Заучи закон простой: красный свет зажегся – … !»
А) пой            Б) иди домой            В) стой           Г) махни рукой
Решение:
Заучи закон простой: красный свет зажегся – стой!
Ответ: В
3. Что нужно мыть основательно всего один раз в неделю?
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А) тело                   Б) руки                     В) уши                      Г) зубы
Решение:
Свое тело мыть основательно достаточно одного раза в неделю.
Ответ: А
4. Выбери признаки здорового человека?
А) часто болеет, плохо спит, плохая осанка, болят зубы

Б) часто болеет, плохо спит, хорошая осанка, болят зубы

В) редко болеет, плохо спит, хорошая осанка, иногда болят зубы

Г) почти не болеет, хорошо спит, хорошая осанка, здоровые зубы
Решение:
Здоровый человек выглядит хорошо, осанка хорошая, спит хорошо, не болеет (а если заболеет, то быстро выздоравливает), зубы и другие органы здоровые.
Ответ: Г
5. Разгадай ребус:
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А) любовь              Б) улыбка              В) лицо                Г) ложка
Решение:
У Л ы+рыбка = улыбка
Ответ: Б
6. Какое слово зашифровано?
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А) руки          Б) ноги          В) губы            Г) кожа
Решение:
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6 10 3 19 = руки
Ответ: А
7. Массаж какого пальца повышает деятельность головного мозга?
А) мизинца         Б) среднего         В) указательного           Г) большого
Решение:
Массаж большого пальца повышает деятельность головного мозга, указательного – улучшает работу желудка, среднего – кишечника и позвоночника, безымянного – печени, мизинец помогает работе сердца.
Ответ: Г
8. Продолжи ряд: рот, пищевод, желудок, …
А) сердце        Б) глаза           В) кишечник            Г) уши
Решение:

Рот, пищевод, желудок, кишечник – это органы для переваривания пищи.
Ответ: В
9. Какие 100 букв могут остановить движение транспорта?
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А) л                   Б) г                     В) н                      Г) п
Решение:

100 п = стоп
Ответ: Г
10. Собери пословицы:
	1) Сладостей тысячи,  
	а) не испортишь.

	2) Делу время, 
	б) все добудешь.

	3) Здоровым будешь – 
	в) а потехе час.

	4) Кашу маслом
	г) а здоровье одно.


А) 1г2в3а4б          Б) 1г2б3а4в           В) 1г2а3б4в            Г) 1г2в3б4а
Решение:

	1) Сладостей тысячи,  
	г) а здоровье одно.

	2) Делу время, 
	в) а потехе час.

	3) Здоровым будешь – 
	б) все добудешь.

	4) Кашу маслом
	а) не испортишь.


Ответ: Г
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